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Nel Maggio del 2009 l’esperienza di “Matti per il calcio”, un documentario che 
illustra il campionato de "Il Gabbiano", la squadra di calcio di un  Dipartimento di 
Salute Mentale di Roma, ha varcato i confini del nostro Paese e del nostro 
continente per approdare in Giappone. Il filmato rappresenta, oltre che uno 
straordinario strumento comunicativo di “lotta alla discriminazione” delle malattie 
mentali, un documento scientifico sulle prassi di intervento territoriale 
nell’assistenza psichiatrica con l’utilizzo dello sport. Tali prassi, hanno spinto una 
Università del Giappone (Zushi City) ed una squadra professionistica di prima 
divisione giapponese il Gamba Osaka (Campione d’Asia nel 2008- Pan Pacific 
Championship) a visitare l’Italia per importare il modello di intervento con lo sport 
nell’ assistenza psichiatrica. 
Dopo 2 anni di lavoro il Team Giapponese che ha fatto questa esperienza ha 
accettato l’invito a confrontarsi sportivamente in un torneo internazionale con le 
realtà del nostro paese.  
Dall'11 al 15 marzo p.v. una squadra di pazienti psichiatrici 
giapponesi il Goddess Takatsuki, accompagnati da una 
delegazione di operatori sanitari e sportivi (psichiatri, docenti 
universitari, allenatori, infermieri, operatori sociali, educatori) 
verrà a Roma per svolgere attività sportive, attività culturali, 
attività di formazione professionale con realtà dell'assistenza 
pubblica e del privato sociale operanti in Italia. 
Questa occasione rappresenta un riconoscimento dell'eccellenza del lavoro svolto 
dal movimento che promuove lo sport nella riabilitazione psichiatrica. 
 
La cooperazione, l'integrazione, la valorizzazione delle risorse individuali a 
vantaggio dello spirito di gruppo sono i valori che maggiormente caratterizzano lo 
sport amatoriale e gli conferiscono quel carattere di universalità che nello sport 
professionistico è ormai scomparso.  
 
Il Torneo Internazionale “IntegrAzione da Goal 2011” accoglie 
e mette a confronto persone che soffrono di disturbi mentali.  
Realtà impegnate nell’assistenza psichiatrica (servizi sanitari territoriali, comunità 
terapeutiche, società polisportive, enti di volontariato) si incontrano e scoprono 
convergenza di valori e di intenti.   
Il torneo raduna le rappresentative di movimenti che operano nel campo 
dell’assistenza psichiatrica utilizzando lo sport come parte integrante del percorso 
terapeutico e riabilitativo, come linguaggio comune al servizio dell'integrazione e 
come mediatore e facilitatore della comunicazione.  
 
E’ una delle prime manifestazioni internazionali che mette a  



confronto prassi clinico-riabilitative e di promozione dello sport  
molte diverse e potrebbe rappresentare un importante passo 
verso la realizzazione di un vero e proprio “Campionato 
mondiale” per squadre che utilizzano il calcio per il trattamento 
delle patologie mentali. 
 
Promotori dell'iniziativa sono la FENASCOP (Federazione 
Nazionale Strutture Comunitarie Psicosocioterapeutiche) Area 
Centro, il Dipartimento di Salute Mentale della ASL RM/D, la 
cooperativa sociale Spazi Immensi, e l'Associazione Sportiva 
Dilettantistica Olimpia con il patrocinio degli Assessorati allo 
Sport e alla Sanità della Regione  
Lazio e dell’Assessorato allo Sport del Comune di Roma.  
A corollario dell'evento sportivo si svolgerà un convegno dal 
titolo "Un Calcio alla Follia, Sport ed integrazione sociale nella 
salute mentale: l’esperienza italiana e quella giapponese. 
Nel corso del convegno verranno presentate due importanti 
esperienze di integrazione sociale con lo sport quella della Totti 
Soccer School e quella dell'ASD Calciosociale.Squadre 
partecipanti: 
Goddess Takatsuki (Giappone) 
Rappresentativa FE.NA.S.CO.P. (Federazione Nazionale 
Strutture  
Comunitarie Psicosocioterapeutiche) 
REAL.mente (Rappresentativa DSM Roma UISP) 
ANPIS (Associazione Nazionale Polisportive per il Sociale) 
 
 
 
 
 


